
  

JÍDELNÍ LÍSTEK 
48. TÝDEN Pondělí 

        
Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

23.11.2026 - 27.11.2026 23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 

  Rohlík  
s dětskou šunkou a zeleninou 

          

A: 1a,1b,3,7,10 A: 1a,1b,7 A: 1a,1c,7 A: 1a,1b,7 

Chléb 
 s vajíčkovou pomazánkou a 

zeleninou 

Chléb 
 s kuřecí šunkou,  
sýrem a zeleninou 

Houska  
s medovým máslem 

Chléb  
s pomazánkou z červené řepy Svačinka Primirest 

A: 1a,1c,7           

          

  Zeleninový krém 
 z kořenové zeleniny 

          

A: 1a,7,9 A: 1a,3,9,12 A: 9,12 A: 1a 

Polévka  
z míchaných luštěnin 

Zeleninový vývar, 
 kořenová zelenina, 

 vaječný svítek 

Slepičí vývar 
 s rýží a hráškem 

Bramborová 
Polévka dne 1 Primirest 

A: 1a,7,9           

          

  Mexické fazole  
na způsob huevos rancheros,  

chléb 

          

A: 6 A: 1a,1d,3,7 A: 7 A: 1a,3,7 

Kuřecí nudličky s ananasem  
"Hawaii",  

dušená rýže 

Segedínský guláš,  
naše kynuté knedlíky 

Trhané hovězí maso s fazolkami, 
bramborová kaše 

Kynuté ovocné knedlíky 
 s máslem a cukrem, 

 tvaroh tvrdý 

Tradiční jídlo 1 Primirest 

A: 1a,1b,3           

          

  Vepřové maso dušené v mrkvi, 
 vařené brambory 

          

A: 1a,3,7 A: 1a,3,7 A: 1a,1c,3,7 A: 5,6,11 

Gnocchi di patata (bramborové gnocchi) 
s dušenými paprikami, tomatovou 
omáčkou a sýrem typu parmazán 

Lasagne 
 se špenátem a rajčaty,  

zeleninová přízdoba 

Brokolicové placky se sýrem a 
červenou čočkou, zeleninový míchaný 

přílohový salát, jogurtový dip 

Kung pao ze sojového masa, 
jasmínová rýže Tradiční jídlo 2 Primirest 

A: 1a,7           

          

  Hráškové rizoto s kuřecím masem, 
strouhaný sýr,  

zeleninová přízdoba 

          

A: 1d,3,7 A: 7,13 A: žádné A: 7 

Karbanátky pečené, 
 šťouchané brambory s jarní 
cibulkou, zeleninová přízdoba 

Pečené kuřecí stehno na másle, 
vařené brambory,  

zeleninová přízdoba 

Kuřecí masová směs se zeleninou, 
dušená rýže 

Babiččina cizrna na paprice, 
 dušená rýže Tradiční jídlo 3 Primirest 

A: 7           

          

  Zelenina 

          

A: 7 A: žádné A: žádné A: 7 

Domácí termix Ovoce Mrkvový salát Šlehaný tvaroh 
Školní program 

A: žádné           

          

  Čaj 

          

A: žádné A: žádné A: žádné A: žádné 

Čaj Čaj Čaj Čaj 
Pitný režim Primirest 

A: žádné           

          

OZNAČENÍ ALERGENŮ (Nařízení EU 1169/2011): 1A – Pšenice a výrobky z ní, 1B – Žito a výrobky z něj, 1C – Ječmen a výrobky z něj, 1D – Oves a výrobky z něj, 1E – Špalda a výrobky z ní, 1F – Kamut a výrobky z něj, 2 – Korýši a výrobky z nich, 3 – Vejce a výrobky z nich, 4 – Ryby a 
výrobky z nich, 5 – Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich, 6 – Sójové boby (sója) s výjimkou zcela rafinovaného sojového oleje a tuků a výrobky z nich, 7 – Mléko a výrobky z něj, 8A – Mandle a výrobky z nich, 8B – Lískové ořechy a výrobky z nich, 8C – Vlašské ořechy 
a výrobky z nich, 8D – Kešu ořechy a výrobky z nich, 8E – Pekanové ořechy a výrobky z nich, 8F – Para ořechy a výrobky z nich, 8G – Pistácie a výrobky z nich, 8H – Makadamové ořechy (Queensland) a výrobky z nich, 9 – Celer a výrobky z něj, 10 – Hořčice a výrobky z ní, 11 – 
Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 – Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg/kg, 13 – Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 – Měkkýši a výrobky z nich. 


