
  

JÍDELNÍ LÍSTEK 
20. TÝDEN Pondělí         Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

11.05.2026 - 15.05.2026 11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 

  Rajčatová polévka,  

polévkové těstoviny 

          

A: 1a,3,9,12 A: žádné A: žádné A: 1a,9 

Slepičí vývar s masem, 

 kořenová zelenina,  

vaječné strouhání 

Luštěninová Hovězí vývar  

s masem 

Veganská Minestrone 
Polévka  

A: 1a           

          

  Zeleninové rizoto  

s červenou čočkou, 

 strouhaný sýr, přízdoba 

          

A: 1a,9 A: 1a,3 A: 1a,1c,3,7 A: 1a,3,7 

Kuřecí maso v rajčatové omáčce, 

restovaná tarhoňa 

Vepřové výpečky, 

 dušené červené zelí,  

domácí bramborové knedlíky 

Smažený holandský řízek, 

bramborová kaše,  

přízdoba 

Alpský domácí knedlík 

 s vanilkovým krémem,  

sypaný mákem 

Tradiční jídlo 1  

A: 7           

          

  Maďarský vepřový pörkelt, 

vařené těstoviny 

          

A: 5,7,12 A: 1a,1c,3,7,9,12 A: 6 A: 1a,3,7 

Pečený lilek s arašídy  

na indonéský způsob laksa, 

 rýžové nudle 

Salát z mungo fazolí s kořenovou 

zeleninou, jogurtovým dresinkem, 

vejci, opečený toast 

Tofu na rajčatech s koriandrem, 

jasmínová rýže 

Koprová omáčka,  

vařené brambory, 

 vařené vejce 

Tradiční jídlo 2  

A: 1a,7           

          

  Kuřecí stehno pečené na divoko  

s citronovou šťávou,  

vařené brambory, přízdoba 

          

A: 1a,3,7 A: 6 A: 1a,3,6,7 A: 7 

Vepřové maso na majoránce, 

domácí halušky 

Kuřecí nudličky s ananasem 

"Hawaii",  

dušená rýže 

Gratinované špecle 

 s kuřecí směsí se zeleninou, 

přízdoba 

Zeleninové Ratatouille s cizrnou 

(dušené papriky, lilek a cuketa, rajčata 

a cizrna), polentová kaše s bazalkou 

Tradiční jídlo 3  

A: 13           

          

  Zelenina 

          

A: žádné A: 1a,3,7 A: žádné A: žádné 

Ovoce Bublanina Ovoce Zelenina 
Školní program  

A: žádné           

          

  Voda se šťávou 

          

A: žádné A: žádné A: žádné A: žádné 

Voda se šťávou Voda se šťávou Voda se šťávou Voda se šťávou 
Pitný režim  

A: žádné           
          

OZNAČENÍ ALERGENŮ (Nařízení EU 1169/2011): 1A – Pšenice a výrobky z ní, 1B – Žito a výrobky z něj, 1C – Ječmen a výrobky z něj, 1D – Oves a výrobky z něj, 1E – Špalda a výrobky z ní, 1F – Kamut a výrobky z něj, 2 – Korýši a výrobky z nich, 3 – Vejce a výrobky z nich, 4 – Ryby a 
výrobky z nich, 5 – Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich, 6 – Sójové boby (sója) s výjimkou zcela rafinovaného sojového oleje a tuků a výrobky z nich, 7 – Mléko a výrobky z něj, 8A – Mandle a výrobky z nich, 8B – Lískové ořechy a výrobky z nich, 8C – Vlašské ořechy 
a výrobky z nich, 8D – Kešu ořechy a výrobky z nich, 8E – Pekanové ořechy a výrobky z nich, 8F – Para ořechy a výrobky z nich, 8G – Pistácie a výrobky z nich, 8H – Makadamové ořechy (Queensland) a výrobky z nich, 9 – Celer a výrobky z něj, 10 – Hořčice a výrobky z ní, 11 – 
Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 – Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg/kg, 13 – Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 – Měkkýši a výrobky z nich. 


